
Учебный план 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №  128» 

на  учебный год 

 

Основные 

направления 

развития 

дошкольника 

Виды 

организованной 

образовательной 

деятельности 

Возрастные группы 
Группа 

раннего 

возраста 

(1,5 – 3 

года) 

I 

младшая 

группа 

(2 - 3 

года) 

II 

младшая 

группа 

(3 – 4 

года) 

Средняя 

группа 

(4 - 5 

лет) 

Старшая 

группа 

(5 – 6 

лет) 

Подгото-

вительная 

к школе 

группа 

(6 – 7 лет) 

Количество академических часов 
Физическое 

развитие 
Физическая культура 2 2 2 3 3 3 

Речевое развитие 

Развитие речи 1 1 1 1 2 2 
Подготовка к 

обучению грамоте 
- - - - - 1 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

0,5 0,5 1 1 1 2 

Ознакомление с 

окружающим миром 
1 1 0,5 1,5 1,5 1,5 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование  1 1 1 0,5 1 1 

Лепка  0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 
Художественный 

труд 
- - 0,5 0,5 0,5 1 

Аппликация  0,5 0,5 - - - - 

Конструирование 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Чтение 

художественной 

литературы 
- - - 0,5 0,5 1 

Музыка  2 2 2 2 2 2 

ИТОГО 9 9 10 11 13 15 

Продолжительность непрерывной 

образовательной деятельности 

детей 

Не 

более  

10 

минут 

Не 

более  

10 

минут 

Не  

более  

15 

минут 

Не 

более 

20 

минут 

Не более  

25 минут 

Не  

более  

30  

минут 

Максимально допустимый объѐм 

недельной образовательной 

нагрузки, включая реализацию 

дополнительных образовательных 

программ 

Не 

более 

1ч 30м 

Не 

более 

1ч 30м 

Не 

более 

2ч 45м 

Не 

более 

4ч  

Не 

более 

6ч 15м 

Не 

более 

8ч 30м 

по ФОП – дневная суммарная 

образовательная нагрузка 

не 

более 

20 мин 

не 

более 

20 мин 

не 

более 

30 мин 

не 

более 

40 мин 

не 

более 

50 мин, 

или не 

более 

75 мин 

при 

условии 

1 

занятия 

вечером 

не 

более 

90 мин 

 

 


